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TABELLA DIETETICA AUTUNNO/ INVERNO

ScuoLA COMUNE PORTO SAN GIORGIO

12 Settimana 2° Settimana 32 Settimana 42 Settimana
BATTO iiics Pasta dlio e parmigiano Risotto allo zafferano Brodo e ’
E o odo vegetale con pastina
Uova® strapazzate con Caciotta Dop
Ravioli ricotta burro e salvia pomodaro —— . Uova® strapazzate/Frittata®
‘erdure* di stagione cotte
Verdure di stagione crude Verdure d stagione cude . Patate* e verdure* cotte
< Pane fipo
LUNED1 Pane tipo 0 Pane tipo 0 o 0 Pane tipo 0
- . rmigiano grattugia
Parmigiano grattugiato Parmigiano grattugiato " Parmigiano grattugiato
: Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Acqua
Acqua Acqua Acqua
Passato di verdure* con tris di i o o
Pasta con pomodaro cereali Pasta dlio e parmigiano Pasta d farro con verdure
Vitello alla pizzaiola Burger*/macinato di ame di Merluzzo* in umido Arista al forno
Verdure gratinate vitello Verdure di stagione aude Verdure* d stagione ctte
MARTEDI Pane tipo 0 Patate* e verdure* mite Pane fipo 0 Pane smintegrale
Parmigiano grattugiato Pane semintegrale Parmigiano grattugiato Parmigiano grattugiato
Frutta fresca di stagione Parmigiano grattugiato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Acqua Frutta fresca di stagione Acqua Acqua
Acqua
Tagliatelle al pomodoro Pasta con pomodoro e PIATTO UNICO:
Pasta con legumi e pomodoro i
% 'fgm pote Mozzarella di vacca Reot Lasagna a ragu
va pazzal * i
Verdure* di stagione cotte Verdure* di stagione cotte Polpette/burger* d legumi Verdure d stagione
Pane tipo 0 Verdure* d stagione cotte aude/Insalata mista
MERCOLEDI R . Pane smintegrale Pane tipo 0
i o : Parmigiano grattugiato
Parmigiano grattugiato - : Qs .
. Parmigiano grattugiato Parmigiano grattugiato
Frutta f A dagione Frutta fresca di stagione
Acqua Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Acqua Acqua Acqua
Pasta won lenticchie Passato di verdure® con
Brodo vegetale con pastina Petto di pollo al forno pastina Pasta con pomodoro
Petto di Bocconcini di tacchino alla Sfarmato di legumi
00 vl Verdure di stagione pizzaiola =
* % .
Patate* lesse aude/Insalata mista Verdure* di stagione cotte
. Puré di patate*
GIOVEDI Pane smintegrale Pane tipo 0 w Pane tipo 0
. ; Pane 0 . .
Parmigiano grattugiato Parmigiano grattugiato wo Parmigiano grattugiato
: Parmigiano grattugiato
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione - Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di ione
Acqua Acqua - Acqua
Acqua
" Riso con pomodoro
Riso al latte P Pasta con pomadoro : -
) Platessa* al forno Pasta olio e parmigiano
MUZZQ* al fomolHa“but* a Uova® mPazzate/Frittamo R
forno Verdure* d stagione otte ‘ Merluzzo* dla mugnaia
Verdura d stagione — o Verdure di stagione crude
cauda/Insalata mista Focie &
VENERDI Parmigiano grattugiato Pane lipo 0 e i

Pane tipo 0
Parmigiano grattugiato
Frutta fresca di stagione
Acqua

Frutta fresca di stagione
Acqua

Parmigiano grattugiato
Frutta fresca di stagione
Acqua

Parmigiano grattugiato
Frutta fresca di stagione
Acqua

Gli alimenti contrassegnati con (¥} si riferiscono a prodotti che potrebbero essere surgelati; pesce, piselli, patate, minestrone,

fagiolini, bieta e spinaci, pesto, burger di carne e burger di legumi sono sempre surgelati, gli altri secondo disponibifita. Quelli

indicati con (*) si riferiscono alle uova pastorizzate. Le tabelle dietetiche potrebbero subire voriazioni nel corso delf’anno per

motivi di approvvigionamento delle derrate o per ragioni organizzative o in caso di eventi non programmabili.
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